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Nach den Osterferien wurde es immer

offensichtlicher: Unsere Schülerinnen und Schüler

gelangten zunehmend an ihre Grenzen. Die

Klassenlehrer*innen stellten vermehrt fest, dass sich

die Kinder und Jugendlichen aus dem

Distanzunterricht abkapselten. Die Kameras blieben

aus, Arbeiten wurden nicht mehr angefertigt.

Aufmunterungen bis hin zu Ermahnungen, eine

Vielzahl von "persönlichen Distanzgesprächen"

reichten nicht mehr aus, alle SUS zu aktivieren.

 

WIR FRAGTEN UNS...

WAS KÖNNEN WIR NOCH TUN?! 

CORONA
AUSNAHMEZUSTAND



"DIE KRAFT 
LIEGT IN DIR
SELBST!"
 
DIE IDEE DES
DIGITALEN 
NOTFALLKOFFERS 

Nach einem langen Gespräch fassten wir den
Entschluss in Zusammenarbeit einen "digitalen
Notfallkoffer" zur Ressourcenstärkung zu erstellen.

Er sollte, basierend auf Frau Klöbers Expertise
Übungen enthalten, die den Schüler*innen bewusst
machen, dass sie stark sind, Ressourcen haben, die sie
noch aktivieren können. Des Weiteren sollte er  zum
Stressabbau dienen und sinnvolle Auszeiten im
digitalen Unterricht bieten. 

Die Übungen mussten in unseren Augen außerdem
folgenden Anforderungen standhalten:



ÜBUNGS ANFORDERUNGEN 
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DIGITAL PRÄSENZ

 TAUGLICH 
SOFORT

EINSETZBAR

OHNE

VORKENNTNISSE

EINSETZBAR



Den Wind kann man nicht
verbieten, man kann aber

Windmühlen bauen.

HOLLÄNDISCHES SPRICHWORT



ÜBUNGS ANFORDERUNGEN 
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DIGITAL

Die Übungen mussten für alle
Endgeräte kompatibel sein. Sie sollten
leicht über einen klickbaren Link, oder

einen QR-Code zu öffnen sein.



ÜBUNGS ANFORDERUNGEN 
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PRÄSENZ

TAUGLICH

Die Übungen sollten auch (noch) im
Präsenzunterricht verwendbar und

umsetzbar sein. (Z.B. sind die digitalen
Formate so konzipiert, dass man sie

problemlos ausdrucken kann.) 



ÜBUNGS ANFORDERUNGEN 
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SOFORT

EINSETZBAR

Die LUL sollten via "click and go",
ohne Mehraufwand, die Übungen

durchführen können.
 Zu jedem Zeitpunkt.   



ÜBUNGS ANFORDERUNGEN 
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Ohne

Vorkenntnisse

Die Übungen wurden dahingehend
selektiert, dass sie auch "Psychologie-

Laien" umsetzen können. 
Es gibt trotzdem Kurzbeschreibungen
zu jeder Übung, die die Umsetzung ,

den Hintergrund und das Ziel
erläutern.



ÜBUNGSBEISPIELE
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ERGEBNISSE
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ERGEBNISSE
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ERGEBNISSE
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Ausblick: Als nächstes Projekt steht ein

"Superheldengenerator" an. Mit diesem

Generator können sich die SUS individuelle

Superheldencharaktere erstellen, denen sie

Attribute zuweisen können. 

Des Weiteren planen wir einen "Escape Room".   

Vermehrt wurden die Übungen in

Klassenleiterstunden, Vertretungsstunden und in

der "Ankommenswoche", nach dem Lockdown

verwendet.   

 DIE ÜBUNGEN...
...WERDEN STETIG ERWEITERT 

Theresa Klöber | Melanie Ferrari

...WERDEN STETIG GENUTZT 



Adobe Cloud/Indesign + Photoshop

Keynote

Canva

Autodraw

Genial.ly

Literatur vom Beltz Verlag

MS Teams zur Bereitstellung für das Kollegium

Padlet

TOOLS, DIE WIR
GENUTZT HABEN:

Theresa Klöber | Melanie Ferrari



 
THERESA KLÖBER

SCHULPSYCHOLOGIN
BERATUNG INHALT +

DIDAKTIK
 

 
MELANIE FERRARI

STRIN(RS) E,KU,W,IT
DIGITALE UMSETZUNG +

GESTALTUNG 
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