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CORONA

AUSNAHMEZUSTAND

Nach den Osterferien wurde es immer
offensichtlicher: Unsere Schilerinnen und Schiler
gelangten zunehmend an ihre Grenzen. Die
Klassenlehrer*innen stellten vermehrt fest, dass sich
die Kinder und Jugendlichen aus dem
Distanzunterricht abkapselten. Die Kameras blieben
aus, Arbeiten wurden nicht mehr angefertigt.
Autmunterungen bis hin zu Ermahnungen, eine
Vielzahl von "persénlichen Distanzgesprdachen”

reichten nicht mehr aus, alle SUS zu aktivieren.

WIR FRAGTEN UNS...
WAS KONNEN WIR NOCH TUN?!




"DIE KRAFT
LIEGT IN DIR
SELBST!"

DIE IDEE DES
DIGITALEN
NOTFALLKOFFERS

Nach einem langen Gesprach fassten wir den
Entschluss in Zusammenarbeit einen "digitalen

Notfallkoffer" zur Ressourcenstarkung zu erstellen.

Er sollte, basierend auf Frau Klobers Expertise
Ubungen enthalten, die den Schiler*innen bewusst
machen, dass sie stark sind, Ressourcen haben, die sie
noch aktivieren konnen. Des Weiteren sollte er zum
Stressabbau dienen und sinnvolle Auszeiten im
digitalen Unterricht bieten.

Die Ubungen mussten in unseren Augen aulerdem
folgenden Anforderungen standhalten:




UBUNGS ANFORDERUNGEN
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TAUGLICH

SOFORT
EINSETZBAR

OHNE
VORKENNTNISSE
EINSETZBAR
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Den Wind kann man nicht
verbieten, man kann aber
Windmuhlen bauen.

HOLLANDISCHES SPRICHWORT



UBUNGS ANFORDERUNGEN

Die Ubungen mussten fur alle
Endgerate kompatibel sein. Sie sollten
leicht Uber einen klickbaren Link, oder

einen QR-Code zu offnen sein.

)

DIGITAL
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UBUNGS ANFORDERUNGEN

Die Ubungen sollten auch (noch) im
Prasenzunterricht verwendbar und
=¥ Umsetzbar sein. (Z.B. sind die digitalen
icen, | FOrMate so konzipiert, dass man sie
TAUGLICH problemlos ausdrucken kann.)
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UBUNGS ANFORDERUNGEN

Die LUL sollten via "click and go",
®  ohne Mehraufwand, die Ubungen
durchfhren konnen.

SOFORT ZU jedem Zeitpunkt.
EINSETZBAR
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UBUNGS ANFORDERUNGEN

Die Ubungen wurden dahingehend
_@_ selektiert, dass sie auch "Psychologie-

Laien” umsetzen konnen.
Es gibt trotzdem Kurzbeschreibungen
Ohne zu jeder Ubung, die die Umsetzung,
forieninizes den Hintergrund und das Ziel
erlautern.
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UBUNGSBEISPIELE



Die interaktive Sternenwand SR
deckt Fragen auf, 2
mit denen sich Schiiler und ="
Schiilerinnen alleine oder in RS
der Klassengemeinschaft EEEnsss
auseinandersetzen sollen. §a&
Die Fragen zielen darauf ab, f&
sich seiner inneren
Ressourcen bewusst zu

werden.
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Mit Hilfe des Online-
Stoppschild-Generators konnen
die Schuler und Schiulerinnen
individuelle Stoppschilder
erstellen, um negativen
| Gefuhlen ein klares Zeichen zu

| setzen.
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ANHAND VON
FRZAHLUNGEN
FRSTELLEN SICH
DIE SUS
MENTALE
HELFER. DIESE
KONNEN
SIE ANALOG
ODER DIGITAL
VISUALISIEREN.

PDein inReEr

Hast du dir schon einmal einen total sicheren Ort vorgestellt?
Wie sieht er aus?
Was siehst du an dem Ort? Siehst du Blumen, Baume, Tiere, einen
Wald oder etwas anderes?

Schau nun ganz genau hin, von weitem kannst du in deiner
Landschaft ein kleines Hauschen entdecken. Du gehst nun langsam
zu deinem kleinen Hauschen. Vor dem Hauschen siehst du ein
freundlich aussehendes Wesen. Wie sieht es aus? Sieht es aus wie
ein Mensch, ein Superheld, ein Engel oder her wie ein Tier oder eine
andere Fantasiegstalt? Sicher ist nur, dass es ein sehr freundliches
Wesen ist und du spUrst, dass es dir nur Gutes tun will-
es ist dein innerer Helfer.

Deinem inneren Helfer kannst du nun all deine Sorgen erzahlen, ihm
um Rat bitten oder dich einfach nur mit ihm unterhalten.

Er wird von nun an immer an deiner Seite sein und dich
unterstutzen.

Bevor du wieder zurlickgehst, gibst du deinem inneren Helfer noch
die Hand und merkst, dass diese ganz verrlckt kribbelt, als sich eure
Hande beruhren. Von nun an kribbelt deine Hand immer, wenn du
mit der anderen Hand dartber streichst, und du erinnerst dich an
deinen inneren Helfer. Wenn du Kummer hast oder Rat brauchst,
streiche einfach Uber deine Hand und komme an deinen sicheren
Ort zu deinem inneren Helfer!

Denn du weilst nun, dieser ist immer fir dich da, wenn du ihn
brauchst

Text: Beltz Verlag, Weinheim, Basel

Seenne den QR=Coede wnd
zeichne deinen
inneren Melfer !
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Horror Storys
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Sims 4

SCHLAFEN

Trinken

TikToks machen

Trampolin springen
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messe wenn die statt findet . Ladybug schauen =D i1 Attack on Titan schauen uwu

Kochen und Backen . TVD | Schlafen ZzZzZ2Z272
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Shoppen B singen trlalalala

Netflix and chill Mit meinem Bruder nachts unten shaman king neuer teil miraculous ist cool :D
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DIE UBUNGEN...

... WERDEN STETIG ERWEITERT

Ausblick: Als nachstes Projekt steht ein
"Superheldengenerator” an. Mit diesem
Generator kénnen sich die SUS individuelle
Superheldencharaktere erstellen, denen sie
Attribute zuweisen kénnen.

Des Weiteren planen wir einen "Escape Room".

... WERDEN STETIG GENUTZT

Vermehrt wurden die Ubungen in
Klassenleiterstunden, Vertretungsstunden und in

der "Ankommenswoche”, nach dem Lockdown
Theresa Kléber | Melanie Ferrari verwendet.




TOOLS, DIE WIR
GENUTZT HABEN:

e Adobe Cloud/Indesign + Photoshop
e Keynote

e Canva

e Autodraw

e Genial.ly

e Literatur vom Beltz Verlag

e MS Teams zur Bereitstellung tir das Kollegium
e Padlet

Theresa Kléber | Melanie Ferrari




MELANIE FERRA HERESA KLOBER

STRIN(RS) E,KU,W, CHULPSYCHOLOGIN
DIGITALE UMSETZUNG BERATUNG INHALT +

GESTALTUNG DIDAKTIK

Peter-Henlein-Realschule
Staatliche Realschule Nurnberg |
Pommernstr. 10 90451 Nurnberg
Telefon: 0911/ 231 68 150
verwaltung@peter-henlein-realschule.de
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